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Adressen für Beratung von Erwachsenen 

 

Anlaufstelle gegen Häusliche Gewalt, AHG-Aargau 

Ziegelrain 1 

5000 Aarau 

Telefon 062 550 20 20  

www.ahg-aargau.ch 

Kontaktaufnahme nach einer Polizeiintervention mit 

allen Beteiligten (Gewaltbetroffene und 

Gewaltausübende); Kurzberatung und Triage; 

Gewaltberatung; Koordination und Kooperation; 

Beratung Dritter; Weiterbildung; Öffentlichkeitsarbeit, 

Überweisungen von Gewaltausübenden in das 

Lernprogramm. 

Die Beratung ist kostenlos. Die Anlaufstelle kann auch 

ohne vorgängige Polizeiintervention durch 

Betroffene oder Dritte sowie Behörden und 

Fachpersonen kontaktiert werden. 

Opferhilfe Aargau-Solothurn 

Vordere Vorstadt 5 

5001 Aarau 

Telefon 062 835 47 90 

www.opferberatung-ag.ch 

Rechtliche und psychosoziale Beratung der Opfer 

von Straftaten und deren Angehörigen. Vermittlung 

von Fachpersonen (z.B. Rechtsanwälte *innen als 

Vertretung im Strafverfahren), Soforthilfe. 

Die Beratung ist kostenlos. 

Weiterführende Therapie und Rechtsberatung wird 

teilweise durch das Opferhilfegesetz abgedeckt. 

Frauenhaus Aargau-Solothurn 

Telefon 062 823 86 00 

(24 Stunden bedient) 

info@frauenhaus-ag-so.ch 

 

Kriseninterventionseinrichtung (24-Stunden- Betrieb) für 

gewaltbetroffene Frauen mit und ohne Kinder. Das 

Frauenhaus bietet Schutz, Beratung, Betreuung und 

vorübergehende Unterkunft. 

Nachbetreuung ist im Anschluss an den Aufenthalt 

möglich. 

Die Aufenthaltskosten werden über das 

Opferhilfegesetz und die Gemeinde abgedeckt. 

Lernprogramm 

Das Lernprogram richtet sich an Frauen, Männer & non-

binäre Personen, die in ihrem familiären Umfeld Gewalt in 

irgendeiner Form angewendet haben. 

https://www.ahg-

aargau.ch/index.cfm?tem=2&spr=4&hpn=5&sbn=13 

Informationen, Anmeldung und Assessments 

über die AHG. Auf freiwilliger Basis oder aufgrund 

einer Weisung im Strafverfahren, Anordnung im 

Zivilverfahren (z.B. Eheschutz, Kinderschutz) oder auf 

Anregung einer anderen Institution. 

Die Dargebotene Hand Telefon 143 

https://www.143.ch 

Die Dargebotene Hand ist eine Anlaufstelle für 

Menschen in schwierigen Lebenslagen, und für 

solche mit alltäglichen Sorgen. 

Kostenlos. 24h Betrieb. 

http://www.ahg-aargau.ch/
file:///C:/Users/daria.carrero/Downloads/www.opferberatung-ag.ch
mailto:info@frauenhaus-ag-so.ch
https://www.ahg-aargau.ch/index.cfm?tem=2&spr=4&hpn=5&sbn=13
https://www.ahg-aargau.ch/index.cfm?tem=2&spr=4&hpn=5&sbn=13
https://www.143.ch/
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Rechtsberatung Frauenzentrale Aargau Telefon 062 837 50 13 

www.frauenzentrale-ag.ch 

Rechtsberatung für Frauen, u.a. bei 

Scheidung und Eheschutz. Voranmeldung 

nötig. Kostenlos. 

FIZ, Fachstelle Frauenhandel und Frauenmigration 

Hohlstrasse 511 

8048 Zürich 

Telefon 044 436 90 00  

www.fiz-info.ch 

Für Frauen ausländischer Herkunft, welche 

von Frauenhandel betroffen sind, Gewalt 

erleben, sich trennen oder scheiden lassen 

wollen oder aufenthaltsrechtliche 

Probleme haben. Kostenlos. 

Regionale Ehe- und Paarberatungsstellen Zusammenstellung unter 

www.familieninfo-aargau.ch 

Die Beratungsstellen haben u.a. den 

Auftrag, Einzelne, Paare und Familien in 

Beziehungsfragen zu beraten. Über die 

Website können die regional zuständigen 

Stellen gesucht werden. 

frabina Regionalstelle SO/BE Terminvereinbarung  

Telefon: 032 621 68 60 

www.frabina.ch 

Beratung für Migrantinnen und Migranten 

und Binationale Paare. In mehreren 

Sprachen, Unkostenbeitrag pro Gespräch. 

Elternnotruf 

Telefon 0848 35 45 55, Rund um die Uhr  

www.elternotruf.ch 

Hier können Sie anrufen, wenn Ihnen die 

Entwicklung Ihres Kindes Sorgen macht, Sie 

von Ihrem Kind bedroht wurden, Sie Angst 

haben, Sie könnten Ihrem Kind etwas antun 

oder befürchten, dass Ihr Kind sexuell 

missbraucht wurde oder wird. 

Beratungszentrum Bezirk Baden BZB 

Mellingerstrasse 30 

5400 Baden 

Telefon 056 200 55 77  

www.beratungszentrum-baden.ch 

Information, Beratung und Therapie sind die 

Kompetenzen. In verschiedenen 

Beratungsbereichen bieten sie fachliche 

und kompetente Unterstützung an. Ob 

direkt Betroffene, Angehörige oder 

Bezugspersonen: Die Beratung und das 

Begleiten von Menschen in 

unterschiedlichen Lebenssituationen, bei 

vielfältigen Problemlagen und in akuten 

Krisen wird angeboten. 

Angebote sind kostenlos. 

Suchtberatung ags, Aarau & Kulm 

Metzgergasse 2 

5000 Aarau 

Telefon 062 837 60 40  

https://www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/aarau/ 

Anlaufstelle bei Suchtmittelkonsum oder 

möglichem Suchtverhalten. Auch für 

Angehörige. 

Suchtberatung ags, Bezirke Rheinfelden & Laufenburg 

Hermann Keller-Strasse 9 

4310 Rheinfelden 

Telefon 061 836  

www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/rheinfelden/ 

Anlaufstelle bei Suchtmittelkonsum oder 

möglichem Suchtverhalten. 

Auch für Angehörige. 

Suchtberatung ags, Bezirk Lenzburg 

Sandweg 7, 5600 Lenzburg 

Telefon 062 891 44 05  

www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/lenzburg/ 

Anlaufstelle bei Suchtmittelkonsum oder 

möglichem Suchtverhalten. 

Auch für Angehörige. 

http://www.frauenzentrale-ag.ch/
http://www.fiz-info.ch/
http://www.familieninfo-aargau.ch/
http://www.frabina.ch/
http://www.elternotruf.ch/
http://www.beratungszentrum-baden.ch/
https://www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/aarau/
http://www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/rheinfelden/
http://www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/lenzburg/
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Suchtberatung ags, Bezirk Zofingen 

Thutplatz 19, Kustorei 

4800 Zofingen 

Telefon 062 745 28 80  

www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/zofingen/ 

Anlaufstelle bei Suchtmittelkonsum oder 

möglichem Suchtverhalten. Auch für 

Angehörige. 
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